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えがお通信
                                 ｂｙ 市⽴函館恵⼭病院

♿　�　新しい取り組み紹介☆　⾞いすで⾯会されませんか︖　♿　�

���お昼ご飯をデイルームで食べていますよ���

�　�　えがお通信はじまります　�　�

恵山の山と海を見ながらの食事

希望日を書いてくださいね❣❣

⾞椅⼦⾯会

昼食タイム

創刊号 2025.11

患者さんのえがおをもっと⾒たい︕そんな思いから、取り組んでいる日常の取り組みやイベント
事をお届けする「えがお通信」をスタートしました。
リハビリやレクリエーション、ご家族とのほっこり時間、季節の⾏事食など、日常の楽しいひとコマ

をお届けします。恵⼭病院の“今”を感じていただけるような、えがおあふれる通信にしていきます
ので、ご家族・地域の皆さまもどうぞお楽しみに♪

（えがお編集チーム）

病棟では、1日のほとんどをベッド上で過ごす患者さ
んが⾞椅⼦に座る時間を増やせるように、リハビリス
タッフと協⼒し、昼食を海の⾒えるデイルームで食べる
ようになりました。
上手くスプーンを使えず、途中でやめてしまっていた

患者さんが最後まで自分で食べれるようになったり、
食事量が増えたりと嬉しい場⾯が沢⼭⾒れる場と
なりました。ベッド上では⾒られない表情や患者さんの
歩んできた人生を聞かせてもらう貴重な機会にもなっ
ています。（病棟Ns Y）

ご⾯会に来られる前にご予定をお知らせいただけると、⾞い
すで⾯会していただけるように調整します。
是非、デイルームで海を⾒ながら、もしくはテラスを散歩しな

がら⾯会時間を有意義に過ごしていただきたいとの願いから
です。体を起こすと患者さんの表情も違いますし、反応も違う
と思います。
平日はリハビリ担当者、休日は病棟にて対応します。

※体調やスタッフの状況により、ご希望に添えない場合
がありますのでご了承ください。 (理学療法⼠K)

外来から⾒えたスーパームーン


